
 

 

 

APRECIADO PACIENTE,  

 

En nombre del equipo del Centro de Análisis Inmuno – Clínico le damos una cordial 

bienvenida, nos complace que nos haya elegido como su centro de análisis de exámenes 

generales y especializados, para brindarle la atención de sus servicios de salud y los de su 

grupo familiar. 

 

Queremos contarle que en el Centro de Análisis Inmuno – Clínico trabajamos cada día para 

brindarle a nuestros pacientes el mejor servicio, bajo un modelo de atención en salud que 

busca la promoción de la salud y la prevención de las enfermedades. De igual forma, a 

través de este documento queremos darle a conocer información necesaria y de interés 

sobre los exámenes que solicita:  

 

ESPECIFICACIONES PARA REALIZARSE ANÁLISIS CLÍNICOS 

EXAMEN DE 
EXPECTORACIÓN 

 
Utilice un colector de orina de droguería. No utilice cajas de 
coprológico.  
Elegir un lugar bien ventilado y que ofrezca privacidad puede ser 
una habitación bien ventilada y con acceso de luz natural (sol) o 
algún lugar abierto. Son inadecuados los lugares cerrados o 
muy concurridos tales como laboratorios, consultorios médicos, 
salas de espera o baños.  
Solicitar al paciente una buena muestra de esputo utilizando la 
palabra que lo identifica en cada lugar (gallo, pollo, gargajo), 
instruyéndolo con lenguaje simple y comprensible para que:  
1. Inspire profundamente llenando sus pulmones de aire tanto 

como sea posible 
2. Retenga el aire un momento. 
3. Expulse luego la expectoración con un esfuerzo de tos, 

tratando de arrastrar las secreciones del pulmón. 
4. Recoja el esputo producido dentro del envase tratando de 

que entre en su totalidad, sin manchar sus manos o las 
paredes externas del frasco.  

5. Repita la operación otras dos veces colocando todas las 
secreciones en el mismo frasco. 
 

 

 

 


